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为了增强低年级本科生自我

规划管理能力，进一步明晰学生

职业生涯定位，4 月 2 日下午，教

育学院在奉贤校区二教 221 室举

行了“学涯启蒙”暨生涯发展教育

月开幕式，“金色启航”生涯月系

列活动正式拉开帷幕帷幕。

大学生终将从学校毕业走进

社会，实现学生向社会人的角色

转变，在考虑个人智能、性向、价

值、以及阻力的前提下，做好妥善

安排，并借此调整、摆正职业生涯

中的定位。学生利用好大学这段

“黄金岁月”，留下一段无悔青春，

为顺利踏上社会做好准备尤为重

要。开幕式上，13级辅导员金黎琼

老师根据大学生涯初期特点，将

主题分为五大板块，分别为“学涯

启蒙”，“大学适应”，“自我探索”，

“职业认识”和“学涯规划”，为在

座学生开启了学习生涯认知的新

篇章，并配合“学生生涯导航手

册”，带领同学们进行自我探索，

职业心理测评，视频讲座学习等

活动。作为一名大学生迈向职业

规划的第一步是明确自己想要从事的职业，为

了让同学们更为清晰地了解生涯规划的必备

要素，13级应用心理学专业章程门同学为大家

带来生涯规划交流，以详实前瞻的切身规划激

励同学们描绘出属于自己的未来蓝图。

本次“学涯启蒙”教育活动为我院低年级

学生开展生涯规划搭建有效平台，帮助学生尽

早找准未来定位。我院学生通过衡量自身能力

与职业理想之间的差距，有意识提升素质，不

断发掘自身潜能，为人生增加砝码。 (卢茜)
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学 生 工 作 通 讯 窑3窑4月 30日

2014 年 4 月 13 日下午五点，教育学院在

大活 101 举办第四届活力团 支部暨优秀班团

文化展评活动。本次活动邀请教育学院辅导员

李莎莎老师，教育学院学生会主席陈冬尔，教

育学院学生会副主席黄雋博，以及信机学院学

生会主席张子昊，建工学院学生会副主席姚世

庆作为本次大赛的评委。

教育学院此次共有 31 个团 支部参与比

赛，可谓高手如云，赛事激烈程度可见一斑。每

个支部的展示分为主题演讲和才 艺展示两个

环节，团支书们围绕“青春荡漾，放飞梦想”活

动主题，结合“中国梦、师大梦、个人梦”三者关

系，配合着用心制作的精美 ppt或视频，为观

众们带来了一场场精彩展示。值此校庆来临之

际，每位选手都在演讲中表达了作为一名师大

学子深深自豪，言语中饱含着对师大 60华诞

的由衷祝福。才艺展示环节中各个支部充分发

挥自身特色与创意，不仅有气势恢宏的合唱

《东方之珠》，俏皮整齐的幼儿舞蹈，令人动容

的手语歌曲，更有道具精良幽默生动的木偶表

演。为了活跃现场气氛，现场还安排了两次抽

奖环节，奖品为贴合教育类专业学习的精美绘

本，这让在现场为团支书们加油呐喊的亲友团

们也更好地参与到了这场活动中来。台上台下

的积极互动不仅缓和了比赛的紧张感，更为活

动平添了几分轻松和谐。

经过激烈角逐，最终 12级学前教育 4 班

拔得头筹获得本次活力团支部大赛的一等奖，

13 级学前教育 1 班、12 级学前教育 1 班、13

级学前世承班获得二等奖，12级应用心理学 2

班、13级公共事业管理、12级小学教育 1 班、

12级小学教育 5 班、13级应用心理学 1 班、13

级学前教育 3 班获得三等奖。

本次比赛的圆满落幕将带来一个崭新开

始，教院学子将带着更开拓的视野为支部谋求

更多的发展，规划出更美好的未来！让我们一

起期待教院团 支部在学校舞台上更精彩的表

现。 （卢茜）

2014 年 4 月 9 日，教育学院“琅

琅之音”朗诵决赛在四教 C 座 202

教室举行。本次共有 12 位选手晋级

决赛，比赛邀请教育学院 13级辅导

员许凯凯老师，谢晋影视学院播音

主持专业学生代表崔峰，谢晋影视

学院播音主持专业学生代表吴天旭

担任评委。

此次决赛的朗诵主题是“歌颂

师大”，旨在用琅琅之音表达对母校

师大的感情。相比初赛，决赛阶段中

选手们的朗诵更加成熟，准备也更

为充分。更值得称赞的是，所有比赛

诗作都是参赛者们原创作品，配上

悠扬动听的音乐，让在场同学们无

不感受到选手们对师大浓浓深情。

吴诚杰同学的朗诵作品《风》语

言细腻优美，他随着悠扬的配乐幻

化为风，步履轻盈地带领我们穿过

人潮，略过湖畔，体味师大的美丽景

致。史亦文同学在朗诵中融入时下

关注的社会热点问题，表达对社会

道德缺失现象的痛心，借以赞颂师

大厚德精神对于当代教育的重要意

义。陆鹏程同学的朗诵以师道永恒

为主线，奉献精神与责任意识贯穿

诗作的始终。冯捷同学的朗诵作品

《是谁，是你》形式新颖，在一问一答

间描绘了学生对于学校慷慨赠与的

感激之情以及学子们渴望回报母校

的热切期盼。

此外，决赛还增加了绕口令比赛的环节，

由每位选手抽签决定，比比谁能够又准又快地

念出难度较高的绕口令，整个比赛现场氛围热

烈，选手们也热情高涨。经过激烈比拼，最终翁

思怡同学获得了比赛的第一名，她的朗诵作品

《要说感恩师大》，整篇作品气势磅礴，纵览古

今，立意高远深厚，文笔由刚及柔，配以抑扬顿

挫的语音语调，顿时将整场比赛的氛围推向高

潮。“生命的价值是爱的深与浅，绝不是时间的

短和长。爱，就够了，就如愿以偿。”一份发自肺

腑的深情，言语间满溢着对于师大的崇敬与祝

福，同时也道出了每一位师大学子的心声。

通过此次朗诵比赛，参赛选手们不仅收获

了更多自信，更为今后走上讲台积累了相当的

经验。教育学院“琅琅之音”朗诵比赛在掌声中

顺利落幕，我院学子追寻师大六十年足迹的旅

途才刚刚启航。

附：比赛获奖名单

一等奖：12级学前 4 班 翁思怡

二等奖：12级小教 4 班冯捷、12级学前 4

班史亦文

三等奖：12 级小教 5 班陆鹏程 、12 级学

前吴诚杰、13级小教文 2 班张馨霓

（供稿：教育学院学生会权益部）

草长莺飞的四月，春风走遍的角落焕发出

新的生机，而在这样充满青春朝气的季节里，

志愿者之风同样吹进了教院学子心间。

2014 年 4 月，上海师范大学红苹果慈善

义工队教育学院分队的成员前往了位于奉贤

区的光明镇厚才小学、柘林镇蒲公英小学以及

民友小学开展了共计 5次“爱心课堂”义教活

动。爱心课堂的授课内容多样而充实，分为艺

术类课程、科学类课程以及文化类课程。教员

们通过前期的精心构思和准备都已将教学内

容熟记于心。教员秦雨桦和陆晨宇带来的课程

主题是动物保护，授课过程中教员们以“同学

们能不能向大家介绍自己喜欢的动物？”为话

题切入，一下子引起了孩子们的兴趣并得到了

积极的响应，继而通过有关濒危动物以及象

牙、鱼翅等动物制品的视频与图片展示，让孩

子们直观地感受到人类对于动物造成的深深

伤害。此外，教员们还带来了有关中国传统节
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发提素发荣综荣字动荣未事事来荣字续
升施事质荣业提展素荣字布事发提素发荣综荣字动荣综提质事荣字讲荣未色示合综荣业提展素荣字感业提展素荣综荣字动荣面质提发对荣字讲荣事希质荣业提展素荣字布望蹈面合对发提质素荣面荣未同来荣字续
升施事希合荣业提展素荣字布次质提展事荣综荣字动荣未点来荣字续
升施来荣字续
升施事希素荣业升施事希合荣布面发提综对荣综荣字动荣未同来荣字续
升施事希合荣业提展素荣字布布
发提素发荣综荣字动荣未命来荣字续
升施事希合荣业提展素荣字布
发提合事荣综荣字动荣未为来荣字续
升施事希质荣业提展素荣字布
发提合事荣综荣字动荣未们来荣字续
升施事希对荣业提展素荣字布
发提综对荣综荣字动荣未点来荣字续
升施事希合荣业提展素荣字布舞面合对发提质素荣面荣未话来荣字续
升施事希对荣业提展素荣字布
发提素发荣综荣字动荣未动来荣字续
升施事希合荣业提展素荣字布
合事提综发荣综荣字动荣未立来荣字续
升事希合荣业提展素荣字布是续
升施事希展荣业提展素荣字寄续
升施事希展质荣业提展素荣质
发提素发荣综荣字动荣未于来荣字续
升施质素事希合综荣业提展素荣微业提展素荣事希对荣业提荣业提展素荣字布
对提质素荣综荣字动动荣未立来荣字续
升对希素荣业提展素荣字布活发提素发荣综荣字动荣未事事来荣字续
升施事质荣业提展素荣字布表面合对发提质素荣面荣未话来荣字续
升施事希对荣业提展素荣字布点
发提综对荣综荣字动荣未命来荣字续
升施事希质荣业提展素荣字布素业提展素荣综荣字动荣面质提发对荣字讲荣事希质荣业提展素荣字布望发提合事荣综荣字动荣未们来荣字续
升施事希业荣业提展素荣字布
发提素发荣综荣字动发未点来荣字续
升施来荣字续
升施事希素荣业业提展素荣字布广发提素发荣事希合荣业提荣业提展素荣字布园发提合事荣综荣字动荣未们来荣字续
升施合业对业业提展素业发提业事
升施事希质荣业提展素荣字为了发提素发荣综荣字动荣综提质事荣字讲荣未施事希合荣业提展素荣字布力发提合事荣综荣字动荣未为来荣字续
升施事希来荣字续
升施事希合荣业提展素荣字后
发提素发荣综荣字动荣未感来荣字续
升施续
升施事希对
升施事希质荣业提展素荣字培养发提综对荣综荣字动荣未点来荣字续
升施施事希合荣业提展素荣字布面发提综对荣综荣字动荣未继培来荣字续
升施事希质荣业提展素荣字布
发提素发荣综荣字动荣未和来荣字续
升施事希对荣业提展素荣字布来布
发提合事荣综荣字动荣未发来荣字续
升施施事希合荣业提展素荣字布
业提展素荣综荣字动荣未们来荣字续
升施事希业荣业提展素荣字布
发提合事荣综荣字动合素提事荣字动荣未和事希事荣业提展素荣字布
发提素发荣综荣字动荣未和来荣字续
升施事希对荣业提展素荣字布指
发提综对荣综荣字动荣未命来荣字续
升施事希希质荣业提展素荣字布
发提合事荣综荣字动荣未们来荣字续
升施事希综荣业提展素荣字力业提展素荣综荣字动质未点来荣字续
升施来荣字续
对希继培命了命 感命
于命 于 了命 日“、“年世处”院年举首
杯处办承年办年举幕年学技工年举小
主在承我年世处”院年举首范杯处办承年办年举幕年学鼓工年举小
主在“、“年世处”院年举首
杯处我“年办年举幕年学二工年举小
主在“、“年世处”院年举首
杯处院杯年办年举幕年学月工年举小
主在“、“年世处”院年举首二世处”院年办年举幕年务要处杯承年举记年“、我年世处”院年举首首
务我承杯处要院年务年学二工年举小
主在“、技中国： 日 在我处杯要年世处”院年举过
杯处院杯年办年举幕年学：工年举小
主在“、我年世处”院年举首处杯处院杯年办年举幕幕学中国工年举小
主在“世年世处”院年举首
杯处院杯年办年举幕年学通工年举小
主在“、要年世处”院年举首范杯处我“年办年举幕年学日工年举小
主在“、要年世处”院年举首光杯处我“年办年举幕年学二工年举小
主在“、要年世处”院年举首要杯处办承年办年举幕年学技工年举小
主在“、我办年世处”院年举奉
杯处院杯年办年举幕年学：工年举小
主在“、我办年世处”院年举“杯处院杯年办年举幕我院处“年举幕年学日“、我办年世年世处”院年举、”要年世处”院年。教小
主在“年办年举幕年学民工年举小
主我“处年世处”院年举首青
杯处办承年办年举年务要处杯承年举记年“、要年世处”院年举首
杯处院杯年办年举幕幕年学：工年举小
主在“、要年世处”院年举首海杯处办承年办年举幕年学励工年举小
主在“、要年世处”院年举首晚杯处院杯年办年举幕要学鼓工年举小
主在工年举小
承、日技励：有顺贵经
成仪带引与与标康标康仪精爱标练党
引仪与爱标带标练例例标一想加标练端
之释引用之释健仪精爱标练党贵经成仪用健标带标练例标一定加标练端
之释端
之释健德引
之释健党建成仪用健标带标练例标一利加标练端
之释健德引标康仪精爱标练党觉康仪精爱标带标练例标设与仪成引标练台标健德引标康仪精爱标练党经
成仪带引标带标练标一利加标练端
之释健健贵觉成仪用健标带标练例标一定加标练端
之释健德引标康仪精爱标练党标
成仪带引标带标练标一健健加标练端
之健德用标康仪精爱标练一论成仪用健标带标练例标一定加标练端
之释健德引标康仪精爱标练党品成仪爱成标带标练例用爱仪健标练例标一定健德健标康仪精爱标练党
成仪带引标带标练例标一贵加标练端
之释引用标康仪精爱标练党子康仪精爱标带标练例标设与仪成引标练台标健德健标康仪精爱标练党定成仪用健标带标练例标一利加标练端
之释健德引标康仪精爱标练党好设用引成仪与爱标设标一子加标练端
之释健德加标练端
之释健德精标康仪精爱标练步入
成仪带引标带标练例一贵加标练端
之释端
之释健德引
之释健德用标康仪精爱标练建结引仪与爱标带标练例例标一想加标练端
之释端健德用标康仪精爱标练党验设用引成仪与爱标设标一子加标练端
之释健德用标康仪精爱标练一位引仪与爱标带标练例例标一想加标练端
之释健德引标康仪精爱标练党真成仪爱成标带标练例领一子加标练端
之释健德加标练端
之释健党健设用引成仪与爱标设标一子加标练端
之释加标练端
引德贵顺

顺




